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HQ A UM PASSO DO CEU

A um passo do céu por lorenarfsantos
- _

Ahh legal! La esta ele,

Dessa vez eu tenho Aposto que Davi nunca
o planeta vermelho!

que chegar bem perto! chegou t3o préximo...
Estou quaaase...

Yes, eu consequi!!!

<> =
Uhuuu!!! Ha? Ah ndo, de novo

ndo mamae, logo
agora que eu ...

T : T B
f } Puxa, ndo acredito que a I u consequi chegar em Marte;
mamde me acordou... " P mas vocé me chamou bem na
l O que foi? Que cara é essa? Ao
‘ ~ ‘_,/ Quer se atrasar de novo?. . hora em que "aterrizei"... >
| | i
I D |
= T =
® |
NN
bt I

& amor me desculpe!
Nao tinha como saber...

il

© mamée eu tava sonhando
que tava voande no espaco...
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Tinha tanta coisa que
eu queria fazer...

Agora vamos, tome um
banhe e se vista! Seu leite
estd na mesa!

Algum tempo
depois...

Ol4 turma
bom dia!

Leram o texto
sobre as galaxias?

Otimo, abram o
livro na pagina 34!

Ei Maria, eu tive
aquele sonho de
nove!
Jura? Massa!
Como foi?

aldxias sdo um conjunto de planeta
estrelas, nebulosas que devido a atragdo
gravitacional giram em torno de um
centro de massa comum.

As galaxias possuem milhares de
milhdes de estrelas. A nossa, é
gigante e chamamos "Via Lactea"!

Isso mesmo
Lorenzo, muito bem!

Eu adoro esse
contelido Profa!

Esta é a galdxia M31/ Também conhecida como
Andromeda, a mais préxima da ncssa Via Lictea.

Vamos ver algumas
imagens feitas pelo
satélite Hubble!

Que imagens a pré
deverd nos mostrar
hein Maria?

Ah eu sei 3. Talvez aquelas
fotos bonitas da NASA...

Esta é a Via Lictea vista a olho nu aqui da
Terra! Pelo menos um dos seus bragos...

A falxa branca continua que vemos é um dos seus bragos
espirais, na verdade sdo trés: Sagitério, Oricn e Perseus.
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Poxa eu ja tinha visto

esse brago no céu mas

nunca tinha parado pra
pensar nisso!

Agora [& sabem! € mais:
© Sol est4 localizado ne
brage de Crion da
nossa galdxia!

Noocssa, ndo
sabia disso...

Vejam esta imagem,
é da Via Lactea na
regido do Sagitario.

NN

— 'Y Ha algumas nebulosas col
7‘ M8 no centro em vermelho e a
: M20 menorzinha a direita.

Acredita-se que as
galéxias nasceram cerca
de 3 a 4 bilhdes de
anos apés o Big Bang.

Duvidc as acumulagBes de
gés e poeira que ocorreram
em determinadas regides do

Universo.

O estudo das galéxias nos permite
ter uma ideia melhor de como
ocorreu a formagdo do Universo.

Encrmes pressdes
gravitacionais, levaram ac
aparecimento de estrelas.

Pré, apenas o Sol esta
no brago de Orion ou
todo o Sistema Solar? Boa pergunta

Lorenzo!

Plodo o Sistema Solar estd contidd
nele, isto &, todos os planetas e
seus satélites, os cometas, os
cinturdes de asteroides...

Entdo a maioria das
estrelas que vemos no
céu fazem parte da
Via Lactea?

Ent3o nem tudo
é estrela...

xatamente. Mas muitas delas
na verdade sdo constelagGes
ou outras galéxias.

Pré se nem tudo que vemos &
estrela... 0 que sdo entdo?

Bruna, hd centenas de milhares de
estrelas, mas ha também constelagdes,
galaxias, nebulosas, aglomerados

Sim, mas ndo
com o nome:
Sistema Solar!

Em nossa galaxia
existem outros
sistemas solares?

E ha outros "sdis" e
planetas na Via Léctea?

N3o! Ha trilnGes de estrelas com
planetas e corpos celestes diverscs,
que giram em torno delas assim como
os planetas do Sistema Solar giram
em torno do Sol.

'Sol" é o nome que demos & nossa
estrela, assim como "Lua" é o nome do
nosso satélite natural e "Sistema Solar”
é aquele onde o "So/" é a estrela com 8
planetas e demais corpos celestes
atraldos por sua forga gravitacional
girando em tornc dela.

Caramba Profa... essa
eu ndo imaginava...

Puxa nem eu..

fala: as luas de Jupiter,
estamcs errados?
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im Bruna! Na verdade devemos
nos referir aos "satélites
naturals® de Jipiter.

Cada um deles também tém um
nome préprio, assim como eu
me chamo Laurie e vocé Bruna,

Bom, estudem em casa o texto
sobre os planetas do Sistema Solar
para a proxima aula.

Que legal filho!
Falou pra ela dos
seus sonhos?

Mae, hoje a Profa.
falou scbre galéxias!

Pois deveria. Vocé gosta
tanto, quem sabe ela ndo
te mostra coisas legais?

Puxa vocé tem razdo
mamée, tenhoc que falar
com a pré.

Hum rum, Faca isso!
Agora lave as mdos
e venha almogar.

Oxe eu li, vai que

Gente esqueci de ler o texto
que a pré Laurie passou

lt_r' ‘/‘

Eu li porque 1
gosto desse ) |

assunto...
L)

Bom dia turma, fizeram
uma boa leitura?

Bom dia Bom dia,
pré! Eu fiz! eu também!
=
= e
— \adl

E entdo,
gostaram?

Eu achel massa, mas queria
mesmo era saber se existe

E eu quero saber se
alqum dia a humanidade
N poderéd ir até Marte?

Humm, quantas
perquntas! Vamos |a!

Mas com o uso de sondas
enviadas a Marte desde 1971,
foram encontradas pistas de que
hé bilhdes de ancs havia &gua no
planeta vermelho. <

Até o momente ndo fol
descoberta nenhuma
forma de vida tal qual
conhecemos Maria.

Alg naves per am em
érbita fotografando e colhendo
informagGes do solo, da atmosfera...

superficie para colher
amostras do sclo, de rochas e
tedo tipo de informagdo.

Aqui nesta caixa
tem éculos 30

Pequem um pra cada,
vou lhes mostrar
imagens da NASA!
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Esta imagem do sclo "marcianc", foi feita
per uma sonda pousada em sua superficie.
Vejam que ele é bastante rochoso e &rido.

At

I o robé chamado Souj ) tem a
missdc de estudar as rochas de Marte,
coletar dados e envid-los a Terra.

Quero que vejam as imagens do Sol]
da Lua, nosso satélite natural e de
outros planetas do Sistema Solar.

GQue fotos
iradas Pré!!

Legal, sempre quis
ver como é Marte
de verdade!!

© Sol! Tem 0% de hidrogénic e os gases hélio,
oxigénic e carbono em propargOes mencres.

Que liiindo!

Que liindo
o Solll!

Uhuu que
demais essa
fotolllt

Gostaram?
Tem mais!

E nossa casa! O planeta azul! vejam o deserto
do Saara no continente africano.

E 2 Lua, nossc satélite natural! Ndo emite luz propria,
mas refiete a do Sol assim como os planetas.

Profa. Laurie serd
que o homem esteve
mesmo na Lua?

Claro que sim Maria. Muitos
experimentos e fotografias
foram feitos 4.

Inclusive o experimento do Galileu
para comprovar a interferéncia do ar
na queda de corpos de massas
diferentes.

Além dissc, ao longo das
vérias MissGes Apolle, muitas
rochas Foram trazidas 3
Terra para andlise.

Instalaram espelhos para
fazer experimentos com laser
aqui da Terra em direcdo a
Lu:

omo vocés podem ver turma,
homem tem buscado conhecer
outros espacos além da Terra.

E tém conseguido éxito,
embora a passos lentos,
mas ainda assim, sdo
muitas conquistas...

stamos a um passo do céu. A todo momen!
descobrimos coisas novas e avangamos rumo
ao bhecido, & quista do !

wat

. 0
k‘ ; ‘ .
\ &

Por hoje é sé! Até
a préxima pessoal!




HQ VIAGEM A LUA

VIAGEM A LUA

por lorenarfsantos

al vamos nés!
uhuuu!

“Profa. Mary, explique qual ©
propésito dessa Simulagdo
de Viagem 3 Lua.

Esta Simulagdo é um
Projeto que visa estimular
os alunos ao estudo
cientffico.

© 2017 PIXTON.COM

Lorenzo, sua
Profa. chegou!

Pronto, vamos? Nao
podemos nos atrasar!

Té tdo
ansioso...

Faremos atividades lidicas e
experimentos que despertem neles o
interesse e a curiosidade pela Ciéncj

" Desejamos inclul-los entre os

tripulantes de viagens espaciais
turas de curta e média dura

Olé! Sejam bem-
vindos! E um prazer
recebé-los!

S8
e

Muito obrigada, o

prazer é nosso!

espaciais, mas nunca vi nenhuma
com tripulantes tdo jovens.

Por isso estamos apostando neles, por
erem dtima capacidade de adaptacdo,
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E como funciona
o simulador? O
que hé dentro

dele?

E uma espagonave com vérics
ambientes como, laberatério cientffico,
bicsfera, cabine de pilotagem e
controle, centro médico, academia...

7 Obrigado pela presenca
e por esclarecer nossas
dividas! Sucesso na
simulagdo!

Gdulc habitacional, base lunar_

e o ambiente lunar. Todes

projetades o mais préxime
possivel da realidade.

E agora Prd, vamos
\ direto para o simulador?

Tantos ambientes
assim, deve haver
A\ um bom motivo...

Exatamente. Os tripulantes sdo
treinados, fazem experimentos,
exerclcios, descansam...

T T

Planetério/Observatério

Sim! T4 preparado pra

ser o mais novo tripulante
e uma missdo espacial? Se naoc se sentir 3
vontade, abortaremos

a missdo a qualquer

momento.
Relaxe Pré, vou ficar
bem! Vamos embarcar
logo nessa missdo!
-

Obrigado!
Obrigada a vocé por este
espago para divulgagdo
do nosso trabalho!

Eu ja nasci
pronto!

Dentro do Simulader

Estarei no centro de langamento.
Tomem seus lugares na cabine de
pilotagem! Boa viagem e até a voita

Qualquer problema a equipe
multiprofissional estard de plant3o!

'océ também & tripulante nesta\ |

missdo, contudo, deverd sequir

as ordens da Capit3 2 riscal
—7

Obrigada
Prof. Marco,
até a voita!

OK! Sequiremcs o cronograma da
missdo, serdo 3 dias de ida, 1
na Lua e 3 de volta a Terra.

Cabine de pilotagem

A populagdo estd
acompanhando a simulagdo
pela tv Lorenzo!

Sequéncia final de
langamento: T menos
10 sequndos!

Ativando as unidades de
poténcia auxiliares!

Preparando
para ignigdo
dos foguetes!




Visdo a partir de monitor

Veja como a Terra
é bonita Lorenzo!!

Centro de Controle

Nr)”~ Sim, vamos ao Médulo 5
fazer alguns experimentos no
L) Laboratério Multifuncional.

Agora serd
O O com ferrofiuido.
4
|
[¢) E

O que é isso?

As particulas se movimentam de
acordo com © magnetismo a
que estdo ligadas.

Por que forma esses
"espinhozinhos"?

que as nanoparticulas metdlicas que
flutuam no ferrofluido se reorganizam
tentando sequir as linhas do campo
magnético que faz efeito sobre ela;

5Ts

Aﬂninamos! Vamos para
a academia? Temos que
nos exercitar!

S e
sei! Sem exercicics, os osso;
e misculos enfraquecerdo pelos

efeitos da micro gravidade e

perderemcs massa dssea! I

Isso al! Vejo que
fez direitinho sua
licdo de casal

Mais tarde na academia...

Pra se exercitar precisa
estar bem alimentado e se
manter hidratado.

Eu sel. You fazer os
exercicics descritos
pela educadora fisica.

Quando terminar,
higienize-se e
alimente-se. Certo, e antes

de dormir farei
as leituras.

Mais tarde no Médulo Habitacional...

Durma bem, amanhd
teremos um dia cheio de
atividades e experimentos.

7 Esta bem, ¥
boa noite!

No experimento de hoje
faremos uma Jarra de Leyden.

Jarra de Leyden! Ela
permite armazenar cargas
elétricas, comportandc-se

como um capacitor.

Capacitor? Pra que
serve isso?

um dispositivo de circuitos elétricos

que armazena energia estética. Em

méquinas fotogréficas por exemplo,
armazenam cargas para o flash.

3/8



De onde vem essas falscas saindo do fio?

Da energia estética, ac esfregarmos um objetc
no cabelo, ele fica cheic de cargas negativas
gue sdo transferidas para a bolinha de alumfnig

Que linda a Lua
de fora da Terra!

Desembarque em scio lunar

Vamos fincar
nossa bandeira!
Chegamos uhuu!!

Continvaremos com as
atividades extraveiculares,
temes tempo disponfvel.

Faremos mais registros e
recclheremos os equipamentos
de volta & nave.

/' Ja quardei todas
as amostras.

o momento em que vocé encostou o Fiozinho
nessa belinha, as cargas negativas pularam pra
esse fio, produzinde a falsca que vocé viu.

Caramba!
Que demais!

Latdo
; Borracha

v

. Garrafa
{ de vidro

Mais tarde no Médulo de Controle

O controle da espagonave deve
ser rigerose a fim de mantermes

© méximo de sequranga!

Assim que alunissarmes faremes uma
caminhada e colheremos material para

anélise e depois iremos para a Base Lunar!

Agora prepare-se

para o pouso!

8B

Deveria ser planeta
"Aqua" e nao "Terra"!

Lorenzo, vamos desembarcar, faca
tudo exatamente come combinamos.
Qualquer problema me avise!

Colete as amostras e ponha
as nos frascos, analisaremos
tudo ne Laboratéric!

De volta & Base Lunar

Verifique os
equipamentos, logo mais
iniciaremos a decolagem.

Sequéncia final de
langamente: T mencs
10 segqundes!
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Manhd seguinte no médulc Biosfera

Estas sdo as culturas
hidropénicas de milho,
feljdo e batatas.

Faga a manutengdo de
Aqua e sais minerais no
tubo que as abastece.

Certo. Té vendo aqui no
manual © passo-a-passo.

Algum tempe depoais...

Terminamos. Hora de
irmos para a academia.

Entdo vamos comer
e depois faremes cs

exerclcios.
Puxa estou com

uma baita fome..

e consequirmos integrar biosferas
com a estrutura das espagonaves

Os materiais podemos solucionar este problema

estdo todos aqui.

Alimentar tripulantes com frutas

e verduras frescas em viagens Assim como a reciclagem do ar, qua,

espaciais é um grande desafio : reslduos, controle da temperatura, atmesfera
a ser superarado. e a produgdo de suprimentos...

E na hora de dormir... Nosso dia foi bem Esta histéria é bem C:tuée bcx: q:e
produtivo mesmo. lnteressa_nt_e, tem um garote e gostando.

- que viaja para Marte.
Té cansaddo...

31
L

Termine sua
—\ leitura e durma.

=

Os equipamentos devem
ser vistoriados diariamente.

Eu sei, fizemos isso todos
os dias depois do almogo.

stas sdo medidas de seguranca
para evitarmos problemas em
condigdes extremas.

Vames indo ao
orio, temos um
o pra fazer.

L
caleidoscapi

Obaa, adeoro ir
pro Laboratério!

Laboratério Multifuncional

Entdo Lorenzo, sabe ©
que é um caleidoscopio?

Humm, j& ouvi falar, mas
ndc sei direito o que é...

E um instrumento Gptico que cria
efeitos visuais simétricos através um p Comece montando o
onjunte de espelhos e vidres coloridog * caleidoscopio sequindo © manual.

Puxa, deve
ser lindo...

O reflexo da luz nos espelhinhos
inclinades, faz com que se multipliquem
e mudem de lugar a cada movimento
Feito pela mao.
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E como!! Posso
ficar com ele?

Claro, ele é seu,

mas temos que

ir pra academia
agora!

Academia

Tripulantes devem Fazer

atividades f(sicas para manter a

condigBes flsicas favoraveis.

Tome um banho e descans:
um pouco. Depois do jantar
aremos o Diario de Bordo

im! Escolas, colégios, universidade
Queremos os jovens participando de
missGes espaciais entende?

&

v

Vai ser
muito bom!/

Depois do jantar

6 R Esse Didric de Bordo

J sera publicado?

Sim! No futurc outros
estudantes poderdo participar
de simulagBes como esta.

Nossa té
cansadao!

E eu também, mas é necessério
mantermos o ténus muscular.

Poderdo repetir os experimentos
e fazer outros que desejarem!

As escolas fardo visitas
como a um museu?

(itima manh3 de simulagdo

Bom dia Lorenzo! Estd
preparado para aterrisar?

Yamos fazer logo © nosso
(itimo experimento pré!

Calma af rapazinho, vé se @
alimentar primeiro, depois me
encontre no Laboratério!

Mais tarde nc Laboratdric...

este experimento veremos a luz mudar de diregac.
Aqui estd o manual, siga-0 passc-a-passo!

s pOde
deixar Pré!

Esté relacicnado com
a propagagéo da luz
no ambiente.

A luz se propaga
em linha reta pré?

Boa pergunta!

Ponha ¢ aglcar na &gua para
Vamos ver?

dissolvé-lo completamente.

6/8



Algum tempec depois...

Entdo Lorenzo, j& tem uma
resposta para sua perqunta?

Por causa da reflexdo total, o raio de lu
ndo pode atravessar a aqua e passar para
o ar devide a diferenga entre ambos.

Exatamente! Um dos principios da Optica
Geométrica diz que em um meic homogéneo e
transparente a luz se propaga em linha reta

O aglcar deixou
a Aqua turva...

Depois faremos ¢ controle e a
manutengdc da estacdc e cuidaremos
do Diéric de Bordo.

Reduzindo a velocidade da luz vemo
o feixe do laser mudando de diregdo,
a luz passa mais devagar que no ar,

E por que a luz nde
ta passando pro ar?

Temos que vestir nossos trajes
paciais antes da aterrissag
para mantermos nossa seguranca

Otime, tome seu
assento e me ajude

Estou pronto para Hio Conkiak:

retornar a Terra
Profa. Mary!

Boa tarde
a todos!

Vamos dar as boas
vindas aos tripulantes da
Miss3o Viagem & Lua!

Depois da aterrissagem seremos
entrevistados, pode haver perguntas
direcionadas a vocé!

E se eu ficar
nervoso?

Bem vindos de !

volta a Terra! Boa tarde!!

Haja com naturalidade,
eu e o Prof. Marco te
ajudaremos.

Profa. Mary diga-nos o que achou da
Missdo Viagem 2 Lua: foi proveitosa
do ponto de vista cientffico?

Consequimos fazer os
experimentos previstos e
\ tivemos étimos resultados.
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Excelente! Mas e agora
qual o préximo passo?

Agora a estagdo passara por algumas
reformas para aumentar sua capacidade

gue é de 3 tripulantes para 6 ou mais.

Qual o propésito de vocés
aumentarem a capacidade?

Queremos abrir ao plblico par
visitagdo orientada, mini-missdes
com professores e alunos...

Pessoal uma salva de paimas
para nossos "astronautas"!

Obrigadal

Obrigado por
recepciond-los!

7 PIXTON.COM

Entendl Entdo a ideia é tornar a
E ial aberta ac plbli

$s0 mesmo. A intengdo é desperta
o interesse pela Ciéncia e também
desenvolver noves Projetos.

Bem agora vamos partir
para o Projeto maior!

geragGes futuras sigam
( exemplo do Lorenzo!

Que busquem construir um mundo melhor
que este que deixamos para eles...
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BROCHURE (contém projeto e maquete do simulador)
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MANUAL DE PRIMEIROS SOCORROS - POR LAILA BISPO

INTRODUCAO

Os primeiros socorros sdo procedimentos basicos e simples prestados a
vitima no local do acidente, a fim de prevenir ou diminuir danos a saide da mesma e
ainda salvar a sua vida, mantendo os sinais vitais e evitando agravamento do seu
estado.

E importante verificar os sinais vitais para avaliar o estado da vitima,
temperatura, pulso, respiracédo e presséo arterial.

SINAIS VITAIS

Sinais vitais sdo aqueles que evidenciam as alteracGes da funcéo corporal, no
pulso, no nivel respiratorio e na pressdo sanguinea. Quando se desviam do normal,
isto significa que o individuo precisa ser observado para demonstrar a relagdo causa e
efeito.

Temperatura Corporal ]
E o grau de calor que o corpo apresenta. E o equilibrio entre o calor
produzido e o eliminado pelo corpo.

Pulso
E a contracdo e expansdo de uma artéria, correspondendo aos batimentos
cardiacos. A sensacdo do impacto ou batimento recebe o nome de pulso. As artérias
mais comuns para se verificar o pulso:
Radial, temporal, carétida, femural, dorsal dos pés.
Frequéncia ou nimero de pulsacdo por minuto:
Homem (60 a 70)
Mulher (65 a 80)
Crianga (120 a 125)
Lactente (125 a 130)

e 0 0 0 NV

Respiracao

E a troca de gases entre 0 organismo e 0 meio exterior; consiste na absorg&o
de Oxigénio e eliminacdo de Gas Carbdnico. A frequéncia normal da respiracdo em
adultos varia de 16 a 20 vezes por minuto, em criancas de 20 a 25 por minuto e em
lactentes de 30 a 40 minutos.

Pressdo Arterial
E a pressdo que o sangue exerce nas paredes das artérias. A verificacdo sera
feita com o tensiémetro digital.

CAIXA/MALETA PRIMEIROS SOCORROS
E importante que o ambiente disponha de local apropriado (maleta, gabinete,

caixa, armario) para armazenar 0s materiais de primeiros socorros. Este local deve
estar sempre limpo. Devem estar disponibilizados os seguintes materiais:

e Luvas de Procedimentos / Luvas de latex descartaveis.

e Tesoura.

e Compressas / Gazes esterilizadas.

e Esparadrapo.



Ataduras de crepom.

Algodéo.

Band-aid.

Sabdo liquido.

Soro fisioldgico.

Antissépticos para desinfeccdo de pele e mucosas (Clorexidina, Merthiolate e
Batadine ou similar).

TermOmetro.

Solucéo glicosada e pacotinhos de acucar.

Pinca.

Reparil gel ou Gelol ou similar para pancadas e quedas.
Antitérmico e Analgeésico (Dipirona, Paracetamol, Ibuprofeno).
Antialérgico.

Tensiometro digital.

Soro de Reidratacdo Oral (SRO).

OBSTRUCAO DAS VIAS AEREAS SUPERIORES POR CORPO ESTRANHO
(ENGASGO/ ASFIXIA)

A obstrucdo das vias aéreas é definida como a dificuldade da passagem do ar para
os pulmdes devido a algum obstaculo em qualquer regido dessas vias. Os corpos estranhos
podem provocar obstrucdes leves (parcial) ou graves (total) das vias aéreas, levando a uma
Asfixia.

Nos casos de obstrucdo leve, as vias aéreas estdo parcialmente obstruidas. O
individuo ainda consegue tossir e emitir sons, entretanto, em casos de obstrugdo mais
grave, em que as vias se encontram totalmente obstruidas, o individuo ndo consegue tossir
ou emitir qualquer som.

Sinais:
Em bebés e criancas tosse e choro anormais (fraco ou ausente)
Ruidos respiratérios anormais (roncos, chiados).
Dificuldade para respirar.
Dificuldade ou incapacidade de falar (emitir som).
Cianose de extremidades.
Agitacdo ou inconsciéncia.

O que fazer: Manobra de Heimlich

Manobra de Heimlich em Bebés

1. Segure o bebé de
cabeca para baixo,
apoiando-0 na coxa.

2 Bataente &
escipulss utilizando
2 parte mais saliente
dapamade uamio
(ke 5 vezes) para
desalojar o limento
au cbjeto presonas.
vins respiratdies
(Uaquéia).

3. Se o objeto permanecer alojado, vire
o bebé a0 contrario e aplique até 5
compressoes toracicas. Continue esse
ciclo até que o objeto desobstrua

s vias respiratorias.




Criancas

Criancas também podem ser socorridas

através desta manobra.

Adultos

A manobra Heimlich para desengasgar

1. Avise a pessoa que tentara desengasga-ia,
posicione-se por detras dela e incline
levemente seu tronco para frente.

>

3. Coloque os bragos ao redor da pessoa e agarre
o punho fechado com a outra mao na altura
entre o umbigo e 0 0ss0 extemo do Wrax

4. Faga um movimento forte e
rapido para dentro e para cima,
quantas vezes for necessario.

FERIMENTOS

Ferimentos leves como cortes e arranhdes sdo muito comuns de ocorrer. Deve-se

estar com a vacina antitetanica atualizada. O que fazer:

1.
2.
3.

ISR o

Lave as suas maos antes de cuidar do ferimento, coloque as luvas de procedimento.
Lave bem o ferimento com agua corrente e sabdo ou soro fisiolégico.

Se tiver sangrando, pressione o corte ou arranhd0 com uma gaze limpa para
estancar o sangue.

Apligue um antisséptico.

Coloque uma gaze esterilizada com esparadrapo, ou um band-aid.

Se for um ferimento ou corte grande, mantenha o ferimento coberto, trocando o
curativo sempre que estiver sujo ou diariamente.



Sinais de Emergéncia:

1. Deve-se procurar um pronto-socorro.

2. Se o corte for muito profundo ou tiver com a pele solta, mostrando necessidade de
sutura.

3. Se o ferimento for profundo e causado por objeto enferrujado. E necessario tomar
vacinas antitetanicas.

4. Se o ferimento ficar muito inchado e area em torno ficar vermelha com ponto
central branco, que é sinal de infecgdo bacteriana.

e Soprar, tossir ou espirrar para cima da ferida.

e Fazer compressdo direta em locais onde haja suspeita de fraturas ou de corpos
estranhos encravados, ou junto das articulagdes.

e Tentar tratar ferida mais grave, extensa ou profunda, com tecidos esmagados ou
infectados.

HEMORRAGIAS
A hemorragia é a saida de sangue devido a ruptura de vasos sanguineos, podendo
ser interna ou externa.

Hemorragia interna

Deve-se suspeitar sempre de hemorragia interna quando ndo se vé sangue, mas a
vitima apresenta um ou mais dos seguintes sinais e sintomas: sede, sensacdo de frio
(arrepios) e tremores, pulso progressivamente mais rapido e mais fraco, palidez, cianose
(tom azulado da pele), zumbidos e alteracdo do estado de consciéncia. O que fazer:
Acalmar a vitima e manté-la acordada.
Desapertar-lhe a roupa.
Manté-la confortavelmente aquecida.
Coloca-la em Posicéo Lateral.
Encaminhar ao pronto socorro.

arONE

Sangramento Nasal (Epistaxe)

O sangramento nasal pode ser causado por algum golpe no nariz, sol muito forte,
ou mesmo, na maioria das vezes, sem qualquer motivo. As veias do nariz sdo bastante
frageis e algumas criancas sdo mais sensiveis, tendo sangramento sem causa definida. O
que fazer:

1. Coloque a crianca em frente a uma bacia para aparar o sangue, incline o rosto dela
para frente e, com os dedos, aperte as narinas dos dois lados durante dez minutos.

Cuide para ndo engolir sangue ao respirar pela boca. Faca-a cuspir.

2. Caso ndo resolva, segure um pano molhado em &gua bem gelada sobre as narinas
durante alguns minutos.

3. Pode usar também algumas pedras de gelo embrulhadas em um saco plastico. N&o
deixe a crianga assoar o nariz até quatro horas apds o sangramento ter terminado.

4. Se ndo parar o sangramento, leve a crianga ao hospital.

ALERGIA ALIMENTAR

A alergia alimentar € uma reagdo de nosso sistema imunologico, que interpreta
erroneamente como prejudicial alguma substancia que ingerimos. Essa reacdo pode
provocar diversos sintomas, como diarreia, vomitos, erupcfes cutdneas e choque



anafilatico, quando os sistemas respiratorio e circulatério sdo comprometidos e, se nédo
houver socorro a tempo, a pessoa alérgica pode morrer. O que fazer:

1. Administre ou tome imediatamente um antialérgico.

2. Caso ndo haja melhora, v4 ao médico.

3. Para prevenir, procure identificar o alimento que causou a alergia.

DIARREIA E DESIDRATACAO

A diarreia é caracterizada pela eliminacdo de fezes com consisténcia diminuida e
em grande quantidade e pelo aumento na frequéncia de evacuacdes, acompanhadas de
cblica abdominal. As diarreias podem ser agudas, persistentes ou cronicas. O tratamento
deve ser realizado com SRO e bastante liquido, persistindo os sintomas e ocorrendo febre,
a pessoa deve ser levada ao servigo médico.

REFERENCIAS

Manual do técnico e auxiliar de enfermagem. Coordenacdo de Idelmina Lopes de Lima... —
6.ed. — Goiania: AB, 2000.

Primeiros Socorros para bebés e criancas. Manual ETAE — Escola para técnicos e
auxiliares de Enfermagem. Feira de Santana, 2015.



CUIDADOS NUTRICIONAIS DURANTE A EXECUCAO DO PROJETO - POR
MARIA MARTHA

O ser humano alimenta-se para satisfazer duas necessidades basicas: obter
substancias que lhe sdo essenciais e adquirir energia para a conservacdo dos processos
fisiolégicos (CUPPARI, 2005).

A abordagem nutricional da crianga a partir do primeiro ano de vida requer o
conhecimento das caracteristicas biopsicossociais que sdo comuns ao pré-escolar (1 a 6
anos) e ao escolar (7 anos até a puberdade).

As recomendacdes nutricionais funcionam como diretrizes para o estabelecimento
de esquemas alimentares que proporcionem todos 0s nutrientes necessarios ao crescimento
e ao desenvolvimento das criancas de acordo com a faixa etaria. No entanto, as
necessidades nutricionais de cada crianca podem diferir em uma mesma faixa etéria, o que
exige analise individualizada (VITOLO, 2008).

Recomendacdes diarias de energia para criancgas e adolescentes (RDA, 1989)

Criancas (anos) Energia (Kcal)
la3 1300
4a6 1800
7a10 2000

Masculino (anos)

11a14 2500

15a18 3000

Feminino (anos)

11a14 2200

15a18 2200

Fonte: National Research Council, 1989

Recomendac0es para a pratica dietética do pré-escolar e escolar
e Intervalo de 2 a 3h entre a ingestdo de qualquer alimento e horario das principais
refeicoe
e Volume pequeno de alimentos nas refeigdes;
e Fracionamento da dieta: 6 refei¢bes diarias incluindo os lanches. Biscoitos e
guloseimas s6 devem ser oferecidos nos lanches;



e Se houver recusa da refeicdo principal, ndo substituir por leite ou outros produtos
lacteos. Oferecer mais tarde;

e Manter a presenca de verduras e legumes nas refeices mesmo que a crianga ndo 0s
aceite, mas sem a obrigatoriedade do consumo e sem comentarios, caso sobrem no
prato;

e Servir as refeicdes sem a presenca de sucos, refrigerantes, ou liquidos agucarados;

e As guloseimas ndo devem ser utilizadas como recompensas ou castigos.

Quantidades diarias dos principais alimentos compativeis com as necessidades
nutricionais de pré-escolares e escolares

Alimentos Pre-escolar Escolar

Arroz * 2 a 3 colheres (S) 2 a 4 colheres (S)
Feijao * 1 concha pequena 1 concha grande
Carne* 2 colheres (S) 3 a4 colheres (S)

Legumes cozidos*

2 colheres (S)

3 a4 colheres (S)

Hortaligas cruas *

2 folhas

4 folhas

Frutas

2 unidades

3 unidades

Suco de frutas **

1 copo (200 mL)

2 copos (400 mL)

Leite ** 3 copos (600 mL) 2 a 3 copos (400 a 600
mL)
Pao francés** 2 unidades 3 unidades

Doces ** 1 unidade 50g 2 unidades 100g
AcUcar ** 2 colheres (S) 3 colheres (S)
Ovo 2 a 3 por semana 2 a 3 por semana
Oleo *** 15 a 20g 20 a 259

* Para cada refeicdo principal (almoco e jantar)
**Quantidade diaria total

***¢leo contido nas preparacdes das duas refeicdes diarias
S=sopa



Preparacao e conservacao dos alimentos

O branqueamento pode ser realizado pela imersdo dos pedacos de fruta em agua
quente, pela exposicdo ao vapor ou ar seco, seguido de resfriamento. A imersdo em agua
quente & menos dispendiosa e mais facilmente aplicada em escala comercial,
principalmente no tratamento de curta duragao (BATISTA; BORGES, 2013).

A temperatura de conservacao para carnes que serdo utilizadas dentro de varios dias
é de — 12 a — 18 °C, que corresponde a temperatura de congelador. A temperatura de
conservacao para leite e derivados € de 4°c e para vegetais e frutas é de 10°c.

O congelamento é o método mais eficiente de conserva. Quando submetida a
temperaturas baixissimas — no minimo, 18° C negativos-, toda a &gua que existe no interior
do produto é paralisada. Para que isso aconteca perfeitamente, as embalagens para o
freezer devem preencher alguns critérios. Em primeiro lugar, precisam ser totalmente
impermeaveis. A embalagem ideal tem de aderir ao alimento fresco e se soltar facilmente
dele depois de retirar o pacote da geladeira. Os recipientes de plasticos sdo 0s mais
recomendados; saquinhos mais leves que possuam um sistema de vedagéo efetivo.

Procedimentos para o correto congelamento

1. Montar porcdes pequenas e individualizadas: uma vez que o alimento foi
descongelado, ndo deve retornar ao freezer. Para evitar o desperdicio, escolha
sempre potes plasticos pequenos e congele a comida em quantidades reduzidas.

2. Fechar bem a embalagem: na hora de colocar no freezer, tentar retirar o maximo de
ar do recipiente. O ideal é congelar qualquer produto a vacuo. Quanto menos
oxigénio entrar em contato com o congelado, mais tempo ele durara na cdmara fria.

3. Conferir a data de validade do produto: mesmo congelado, ndo consumir apds o
prazo de validade. Para itens caseiros, etiquetar com informagdes do contetido da
embalagem e a data que ele foi ao freezer. Nao consumir nada que permanecga mais
de trés meses no congelador.

Para descongelar: migra-lo para a geladeira evitando mudanca abrupta de
temperatura. Se houver pressa, empregar o forno e ou microondas (THAIS MANARINI,
2013).

Tempo de Conservacao dos alimentos

Geladeira

Alimento Tempo Cuidados especiais

Pratos cozidos ou enlatados

Caldos, molhos, sopas 2 dias Depois de aberta a lata,
passe o alimento para um

Ensopados, picadinhos | 3 dias recipiente de vidro ou de
plastico com tampa

Frutas, hortalicas 1 dia

Carnes, peixes, aves 2 dias

Saladas (maionese de | 1dia
repolho)




Frutas

Maca 4 semanas Se  necessario, deixe
" " : amadurecer em

Abacate, meldo, mamdo, | 5 dias temperatura ambiente

péssego

Morango, goiaba, | 3 dias

mamao, figo

Laranja, lima, tangerina | 1 semana

Uva, ameixa fresca 5 dias

Abacaxi 7 dias

Hortaligas

Aspargo, couve 5 dias

Beterraba, cenoura, nabo, | 2 semanas Retirar todas as folhas

rabanete antes de guardar

Couve flor, maxixe, | 1 semana

salséo, berinjela, tomate

Ervilha fresca, feijdo | 5 dias Deixe-0s sem debulhar

fresco, quiabo, vagem

Alface, espinafre, couve | 5 dias Coloque as verduras em

verde saco plastico, retire o ar e

prenda a borda
Leite e derivados
Creme de leite 1 semana Verifigue a data de
validade

logurte 2 semanas

Manteiga 2 semanas

Margarina 1 Més

Leite integral e desnatado | 4 dias

Freezer

Produtos Tempo de conservacao (freezer)

Carne cozida (prato pronto) 3 meses

Peixe cozido 2 a 3 meses




logurte industrial 2 meses

Hortalicas (pratos prontos) 3 meses

Frutas 12 meses

Biscoitos 5 meses

Pao de forma 3 meses

Bolo assado com manteiga 6 meses

Massa folhada 6 meses

Bolo com cobertura ou recheio 1 més

Alimentos descongelados ndo devem ser congelados novamente

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA
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Sugestio de Cardapio - Por Maria Martha

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
DESJEJUM | Cuscuz com | Leite integral | Leite com | Bolo Mamaio Suco  de | Suco de
manteiga e | Pdo de forma | achocolatado | simples Leite goiaba manga
Leite integral | Banana prata | Torradas Suco de | integral Batata Aipim cozido
integrais caju Broa de | doce com manteiga
Queijo milho
mussarela
LANCHE Maga Leite  com | Suco de | Melao Suco de | Melancia logurte
MANHA achocolatado | acerola morango integral
hidropdni
co
ALMOCO Feijdo Alface Puré de | Alface Brocolis Arroz com | Feijdo com
Arroz  com | hidroponico | batata inglesa | hidropdnico | vapor lentilha abdbora
cenoura + tomate em | com  batata | +tomate em | Macarrdo | Salada de | Arroz branco
Frango cubinhos doce cubinhos- espaguete | cenoura, Peixe
cozido Arroz branco | Brocolis  no | Feijdo verde | com chuchu e | empanado
(peito) com | Feijdo cozido | vapor com quiabo- | milho batata Farofa de
batata inglesa | Bife com | Grio de bico | Arroz verde Feijdo couve
caldo cozido branco Peito  de | Bife de
Frango Carne do sol | frango figado
desfiado assada cozido
LANCHE logurte Péra Morangos Suco de | Tangerina | Pipoca Banana
TARDE integral hidropénicos | abacaxi com desidratada
Biscoito  de Leite integral | couve
leite Biscoito Biscoito de
salgado leite
JANTAR Sopa de | Macarrao Pdo de forma | Mingau de | Sopa de | Bolo  de | Suco de
legumes com | parafuso com queijo | tapioca legumes chocolate maracuja
caldo de | Carne moida | mussarela com carne | Leite Batata  doce
feijao Suco de | Suco de moida integral com manteiga
goiaba goiaba
CEIA Leite integral | logurte Uva roxa Magi Leite Mamdo + | Leite com
Pdo de forma | integral integral meldo achocolatado
com Pao de
manteiga forma




PROGRAMA DE ATIVIDADES FiSICAS PARA OS TRIPULANTES DA MISSAO
ESPACIAL VIAGEM A LUA — POR PATRICIA MARTINS

Alongamento (Tempo previsto 8 minutos)

MMII (Membros Inferiores): Quadriceps, posterior de coxa e panturrilha - uma vez
por 30 segundos.

MMSS (Membros Superiores): Brago, antebraco, triceps, ombro, dorsais e peitoral
- Uma vez por 30 segundos

Cervical
Exercicio de aquecimento (Tempo previsto 17 minutos)

Corrida (5 minutos) ou caminhada (10 minutos)
Pular corda (2 minutos)
Pular amarelinha (5 minutos)

Exercicio cardio e adaptativo (Tempo previsto 35 minutos)
MMII (Membros Inferiores). 15 repeti¢fes cada exercicio

CoNoOA~WNE

Elevacdo da perna e posterior extensdo

Pernas afastadas e flexionadas, rotagdo de tronco com méos cruzadas no peito
Pernas lateralmente afastadas e flexionadas, antebraco em rotagédo

Sentada, executar elevagédo dos MMII

Executar flexdo e extensdo de MMI|I

Em decubito frontal, executar elevagdo de MMI|I

Em decubito dorsal, pernas flexionadas fazendo bicicleta

Em decubito frontal, eleva as duas pernas com auxilio de um peso

Ponte

10. Abdominal (variagdes ou comum)
MMSS (Membros Superiores). 12 repeticdes cada exercicio

1.

2.
3.

o

Um de frente para o outro, passa uma bola na altura do peito, variando para cima da
cabeca; variado com uma das maos

Em pé, braco a 90° acima da cabeca, flexiona e estende segurando um peso

Em pé, executar extensdo e flexdo de braco utilizando ou ndo peso e apds sé
executar com um sobrepeso

Em pé, executar uma elevacdo frontal de ombro até 90°

Em pé, realizar uma abducgéo de ombro (abertura lateral)



ATIVIDADES PEDAGOGICAS PARA A MISSAO — POR LiLIA MARIA

Com base no cronograma da Missdo, foram pensadas algumas atividades que
trouxessem em seu desenvolvimento a possibilidade de explorar contetudos de Ciéncias, a
construcdo de conceitos cientificos através da participacao direta do sujeito aprendiz no seu
processo de aprendizagem. Atividades que atraiam o estudante para a interacdo com 0
conteddo, para a observacdo, a formulacdo de hipoteses, a experimentacdo, a analise, 0
questionamento e a verificagdo, garantindo, assim, uma aprendizagem significativa.

As atividades propostas visam, portanto, despertar pensamentos e sensacdes que
levem o sujeito a realizar questionamentos diante da expectativa de desfecho das mesmas.
Essa motivacdo provocada por uma determinada atividade pode ser essencial para o
desenvolvimento de conteidos e conceitos em sala de aula.

Producéo de Caleidoscépio

O caleidoscopio é um instrumento optico feito com espelhos, réguas ou um tubo
por onde a luz passa refletindo as imagens de pequenos objetos coloridos e/ou
transparentes que sdo colocados em um dos lados do tubo que ao ser movimentado vai
mudando a forma dos objetos através de efeitos visuais e desenhos simétricos diversos e
muito bonitos. Do grego (kalos = belo, bonito), (eidos = figura, imagem) e (skopeo = olhar
para, observar).

Materiais e métodos:

- 3 réguas de acrilico transparente de 30 cm cada;
- fita adesiva;

- papel filme transparente;

- papel cartdo preto;

- micangas coloridas de varios tamanhos e cores;
- tesoura sem ponta.

Faca um tridngulo longo com as réguas, atencdo para que a parte abaulada fique
para fora do triangulo. Una as partes com fita adesiva, trés pontos sdo suficientes — 1 em
cada ponta e no meio para dar mais firmeza. Toda a superficie do triangulo devera ficar
escurecida. Embrulhe com papel cartdo preto e prenda com fita adesiva. Assim que estiver
encapado, coloque uma fita adesiva transparente em um dos lados com a cola voltada para
0 lado de dentro do caleidoscopio. Deixe a fita adesiva bem esticada e lisa na parte
superior do tridangulo. Recorte um retangulo com o papel cartdo preto para revestir a fita
adesiva e ficar com cerca de 2cm acima do limite do triangulo. Formara um compartimento
no qual colocaremos os pequenos objetos coloridos. Coloque os objetos coloridos nesse
pequeno compartimento e feche com um pedaco de papel filme transparente. Feche o outro
lado do caleidoscdpio com um pedaco de papel cartdo preto e faga um furo utilizando um
lapis para que vocé possa olhar dentro dele.

Maquina de Choques Caseira — Jarra de Leyden

A jarra de Leyden nada mais é que um capacitor que armazena cargas elétricas. E
constituido por um componente de circuitos elétricos onde ha duas placas separadas por
um isolante elétrico que armazenam cargas opostas. Ela foi criada em Leyden na Holanda
por Pieter van Musschenbroeck (1692 - 1761), e foi inicialmente utilizada em suas
experiéncias sobre cargas elétricas.

Materiais e métodos:
- Um frasco com tampa pléstica;
- Arame;



- Dois pedacos de fio elétrico com as pontas desencapadas;
- Uma bolinha de desodorante roll-on;

- Papel-aluminio;

- Fita adesiva.

Corte uma tira de papel-aluminio do didmetro do potinho (deixe uns 2 cm sobrando
na borda superior) e coloque na parte de dentro. Fixe com fita adesiva e faca a mesma
coisa do lado de fora. Fure a bolinha, coloque o fio no orificio (vai ficar parecido com um
pirulito) e passe papel-aluminio em volta da bolinha. Faca um buraquinho na tampa do
pote e coloque o pirulito metalico dentro. Por fim, enrole um dos fios por dentro do pote
(uma ponta encosta no arame, e outra no aluminio de dentro) e cologque o outro do lado de
fora.

Ao esfregar uma bexiga no cabelo, ela fica cheia de cargas negativas. Ao passar 0
objeto na bolinha de aluminio, essas cargas sdo transferidas para la. Ao encostar o fiozinho
na bolinha, as cargas negativas passam para esse fio, produzindo a faisca. Se carregar a sua
maquina de choques e encostar as duas méos nela, uma na bolinha e outra na lateral, os
elétrons vao passar para VOcé, por isso que vocé toma um choquinho de leve.

Experimento com Ferrofluido

O ferrofluido é um liquido que apresenta magnetizacdo na presenca de um campo
magnético. E composto por nanoparticulas ferromagnéticas suspensas em um fluido
geralmente organico ou em agua. As nanoparticulas sao revestidas em tensoativos a fim de
impedir sua aglomeracdo devido as forcas magnéticas e de van der Waals. Elas ndo séo
capazes de reter a magnetizacdo na auséncia de um campo externo, mas se alinham com o
campo aplicado.

As aplicacBes tecnologicas do produto sdo diversificadas, como por exemplo: na
formacédo de selantes liquidos para lubrificar e proteger discos rigidos evitando a entrada
de detritos em seu interior; tem capacidade de reducdo de atrito; é usado pela Forca Aérea
na fabricacdo de tintas magnéticas que podem tornar avides invisiveis ao radar; na
medicina, sdo usados como meios de contraste para a Ressonancia Magnética podendo
detectar o cancer; além de produzir efeitos visuais incriveis que atraem a curiosidade e
atencdo dos jovens.

Materiais e métodos:

- Ferrofluido pronto;

- Vidro de reldgio;

- Luvas plasticas;

- Um tubo de ensaio;

- Dois imas, sendo um pequeno e outro maior retirado de placa de toner de méaquina
copiadora.

Calce as luvas plasticas para manusear 0s materiais, depois agite o ferrofluido
dentro do frasco original e em seguida despeje-o0 no vidro de relégio cuidadosamente.
Coloque o ima menor dentro do tubo de ensaio e o aproxime lentamente do vidro de
relogio com o ferrofluido com o intuito de observar o comportamento das nanoparticulas
na presenca de um campo externo. O campo menor (ima dentro do tubo de ensaio) fica
rodeado pelas nanoparticulas presentes no ferrofluido. O mesmo ocorre ao campo maior
(ima da maquina copiadora) que fica coberto pelas nanoparticulas.

Experimento Entortando a Luz com Agucar

A luz visivel é uma forma de energia radiante que se propaga na forma de ondas
eletromagnéticas. No vacuo a sua velocidade de propagacdo é de aproximadamente 300
mil quilémetros por segundo (3 * 10° km/s ou 3 * 10® m/s). A luz de corpos luminosos



como o Sol, é refletida de forma difusa pelos objetos que nos cercam. Os meios materiais
em que ela incide, atuam de maneiras diferentes ao serem atravessados pelos seus raios
podendo ser transparentes, translicidos ou opacos. Os primeiros permitem que a luz os
atravesse completamente, enquanto que nos transltcidos ela o faz de modo irregular, ja os
opacos ndo permitem a propagacdo da mesma impedindo-a de atravessa-los.

Na presenca de uma superficie que separa dois meios materiais diferentes, a luz
sofre um fendémeno Optico chamado refracdo, ou seja, ela incide sobre o mesmo
atravessando a sua superficie e continua a se propagar no outro meio, sendo que 0s raios
que sofreram refracdo seguem uma trajetoria inclinada em relacdo aos incididos.

Neste experimento a luz de uma fonte a laser € incidida sobre um aquério com &gua
e acucar onde o feixe de luz sofre a refracdo ao passar pela dgua em direcdo ao ar.

Materiais e métodos:

- Um aquario de vidro;
- Acucar;

- Colher de sopa;

- Agua da torneira;

- Apontador a laser.

Inicie 0 experimento com 24 horas de antecedéncia, colocando 4 colheres cheias de
acucar no aquario com agua, mexendo-se em seguida a fim de dissolvé-lo completamente.
Feito isso, aguarde o tempo descrito acima. Dado o periodo de descanso, apague a luz e
ligue o apontador a laser de baixo para cima em direcdo ao aquario. Quando vocé dilui o
acucar na agua, cria um meio em que a luz passa mais devagar do que no ar. Devido a
reducdo na velocidade, podemos enxergar o feixe do laser mudando de direcdo. Se
colocarmos o laser de baixo para cima e no angulo certo, veremos a reflex&o total, que
acontece quando o raio de luz ndo consegue atravessar a agua e passar para o ar.
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UTILIZACAO DE TRAJES ESPACIAIS

A tripulacdo utilizou no simulador, trajes espaciais confeccionados para este fim.
Os trajes eram compostos por cal¢a e blusa de mangas compridas e boné na cor branca
com as logomarcas do Laboratério de Exobiologia e Condi¢bes Extremas e da Pos-
Graduacao em Astronomia Mestrado Profissional UEFS.

Figura 1: Tripulantes no ambiente lunar com parte dos trajes espaciais.
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Figura 2: Tripulante-mirim no laboratério com o traje espacial.




Figura 4: Tripulante-mirim e Professora-pesquisadora no laboratério com o traje espacial.



